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Bhagavan Sri Sathya Sail Baba

Legemligggrelsen af Guddommelig kearlighed,

Denne studievejledning er én af en serie pa seks dele,
der bringer noget at Bhagavan Sri Sathya Sai Babas
lere om glade.

Hver vejledning indeholder en historie til inspiration
ud fra Hans taler og skrifter og nogle sporgsmal til
eftertanke.



Gentagelse af Guds navn forer til lyksalighed

I bor forsta, at kroppen blot er et instrument, og det hojeste Selv er den, der handler og glades.
Opgiv tilknytning til kroppen. Hvorfor studerer I?

I onsker at tjene penge og leve et lykkeligt liv. Men far I lykke fra studierne - Ne;j.

Efter jeres studier onsker I et lukrativt job, dernzst en forfremmelse og sa videre og si videre.
Der er ingen ende pa jeres onsker.

Sa hvordan kan I forvente at vare lykkelige? Sand og vedvarende lykke kan ikke opnas i den
tysiske verden. Den kan kun opleves i tilstanden af forening med Gud.

Lyksalighed er ikke til stede i fysiske, verdslige genstande.

En dag var Adi Sankara, sammen med sine tretten disciple, pa vej til floden Ganges for at tage
sig en hellig dukkert. Pa vejen kom han forbi en prest, der sad under et tre og gentog
Dukrunkarane, Dukrunkarane (grammatisk forstaelse af sanskrit),...

Sankara spurgte ham, hvad han ville opna ved at gentage de grundleggende principper i sanskrit,
og prasten svarede, at han ville blive en stor lerd, slutte sig til det kongelige hof og tjene penge.
Sankara stillede sa sporgsmalet, hvor lenge den rigdom ville sikre ham lykke, og prasten svarede,
at han kunne leve et lykkeligt liv indtil sin ded. Derefter spurgte Sankara, hvad der ville ske efter
doden, og prasten svarede, at det vidste han ikke. Sankara sang nu folgende vers:
e : Oh, tabe, nar dodens time nxrmer sig, vil
grammatisk lerdom ikke frelse dig. Derfor,
syng Guds navn.

Bhaja Govindam Bhaja Govindam
Govindam Bhaja Moodhamathe
Samprapthe Sannihithe Kale

Nahi Nahi Rakshati Dukrunkarane

Kun Guds navn vil beskytte jer til alle tider
og under alle omstendigheder. Alti denne verden er som forbigaende skyer. Kun lyksalighed og
kerlighed er vedvarende. Kerlighed er Gud;
Gud er karlighed. Sa derfor, lev 1 kerlighed.

Sathya Sai Speaks bind 33/kap. 5: 4. marts, 2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Opna glede gennem karlighed

Sand glede har ingen grenser. Hvordan kan den opnas? Den kan ikke opnas udefra, den opstar
1 hjertet.

Hjertet er det sted, hvor Gud dvzler. For at opleve sand glade, bor mennesket udvikle en fast
tro pa Gud. Hvor der er tro, er der karlighed. Forst nir mennesket har karlighed 1 sig, kan
retskaffenhed praktiseres.

Retskaffenhed forer til sandhed, som igen forer til Gud.

Sathya Sai Speaks bind 35/kap. 6: 13. april, 2002
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-06.pdf

Jo mere I udvikler kerlighed, jo mere glede vil I opleve og jo tettere kommer I pa den ultimative

lyksalighed.
Sathya Sai Speaks bind 33/kap. 5: 4. marts, 2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Oplev hele tiden det Guddommeliges lyksalighed. Det er sand menneskelighed, som manifesterer
sig selv, nar I tenker pa Gud. Glade er forening med Gud. I kan opleve uendelig megen
lyksalighed, hvis I ser Gud inden i jer selv og i alle andrel!

Lad alle uoverensstemmelser ophore. For at erkende Gud, som er til stede 1 alle, bor I fremme
keerlighedens princip og udvikle medfolelse 1 hjertet. Kaerlighed er Gud. Den haver sig op over
alle menneskelige relationer baseret pa tilknytning.

Udvikl guddommelig og uselvisk karlighed, som er varig og uendelig. Den, der har sand
kaerlighed til Gud, vil ikke opleve nogen sorg.

Sathya Sai Speaks bind 29/kap. 8: 28. marts, 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-08.pdf

Lev jeres liv med kaerlighed og gled jer over fred og lykke. I bor straebe efter lykke, ikke blot for
jer selv, jeres venner og slegtninge, men for alles velfzerd. Kemp for at gore alle glade med den
konstante ben: Ma alle mennesker 1 verden vzare lykkelige! Sa vil I helt sikkert opleve sand fred
og lyksalighed. De, der hjalper andre, vil altid fa hjlp til gengaeld; de vil aldrig blive pafort skade.

Sathya Sai Speaks bind 36/kap. 8: 14. april, 2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-08.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-06.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-08.pdf

Opna glede ved at synge Guds navn

Det er den filosofi, som alle bor lere i dag. Tungen bor udtale det Guddommelige navn, oret bor
gledes ved at hore det Guddommelige, ojnene bor gledes ved den Guddommelige form, hjertet
bor vere fyldt med kearlighed til Herren.

Bestrxb jer oprigtigt for at hoste den Guddommelige glade.

Summer Showers in Brindavan 1993/kap. 4: 22. maj, 1993
http://sssbpt.info/summershowers/ss1993/ss1993-04.pdf

Vor tids troende bor forsege at plante Herrens navns fro i et vel forberedt hjerte, blottet for
egoismens torne, vande det med kearlighed, indhegne spiren med tro, naere den med gedningen -
thukommelse af navnet - og - fra disse hellige bogstavers udvoksede tre - plukke lyksalighedens
frugt og nyde dens sedme.

Sathya Sai Speaks bind 2/kap.14: 27. juli, 1961

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-14.pdf

Forestil jer, at I gar op ad en bakke og synger om Guds herlighed; De Guddommelige vibrationer
vil deekke et stort omrade, og de mennesker, der selv pa afstand horer disse sange med gentagelsen
af Guds navne, vil fole sig meget glade.

Guddommelig musik kan endog skenke trost til born og dyr.

Ved at hore disse sange, vil selv hjertet hos en héardhjertet person smelte.

Vi har hort om adskillige tilfzelde i indisk historie, hvor betydningsfulde hengivne, gennem deres
lovsange til Gud, kunne forirsage en fuldstaendig transformation af forhardede kriminelle.

Sathya Sai Speaks bind 37/kap.13: 23. august, 2004
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-13.pdf

Syng helhjertet om Herrens herlighed uden nogen haxmninger. Forst da, kan I opleve
guddommelig lyksalighed. Begynd med denne hellige gentagelse af Guds navn lige fra dette
ojeblik.
Sathya Sai Speaks bind 35/kap. 7: 14. april, 2002
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-07.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-13.pdf
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-07.pdf

Glade i hverdagen

Mennesket lenges inderligt efter glaede 1 hver eneste handling, i alle former for

oplevelser. Der er en higen efter glede. Alle handlinger har som mal at opna glade. Hvad enten
mennesket arbejder med handelsvirksomhed eller er ansat pa et kontor, vil malet vare at opna
glede. Men opnar mennesket den glaede? Nej. Det er kun et midlertidigt stadie, da det er verdslig
glede.

Man er maske glad i et stykke tid, men vedvarende glaede opnas kun ved kontemplation pa Gud.

Kontempler derfor pa det Guddommelige.
Sathya Sai Speaks bind 32, del 1/kap.11: 26. april, 1999
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf

Gor Gud til grundlaget for jeres liv. Fortsxt jeres normale pligter. Pligt er Gud. Arbejde er
tilbedelse. Andeliggor alle jeres handlinger og betragt alt, hvad der end sker, som handlinger til
jeres eget bedste. Laer at opleve varig lyksalighed ved at seoge forening med Gud. Glem aldrig
Gud. Undlad at strebe efter genstande fra verden. Frygt ikke deden. Nar jeres liv er forankret i
disse tre leresetninger, vil I erkende det hojeste Selv (Atma).

Sathya Sai Speaks bind 30/kap. 28: 9. oktober, 1997
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-28.pdf

Hvis 1 onsker mgte vedvarende lykke, kan I kun opna det ved forening med Gud. Gud er
altgennemtrengende. Hvorfor skulle I soge efter Gud, nar Han er i jeres indre? Kroppen er som
en vandboble, og sindet er en tosset abekat. Folg ikke dem. I ber alene folge jeres samvittighed,
som er Sathya, sandhedens princip. Hvis I har et ubesmittet hjerte og er engageret i pletfri
handlinger, vil I opleve Guds manifestation.

Sathya Sai Speaks bind 30/kap. 16: 18. juli, 1997

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-16.pdf

Uanset hvad I gor, sa gor det med hengivenhed og urokkelig tro.
"Hemmeligheden ved glaede bestar i - Ikke at gore det, I kan lide, men at kunne lide det I gor."
Enhver handling bor vere gennemsyret af keerlighed.
Hyvis I siger, "Jeg kan kun udfere de handlinger med karlighed, som jeg kan lide at gore", er det
den forkerte indstilling. Uanset hvad I gor, fyld det med interesse og kaerlighed. Betragt alt arbejde
som dndelig udfoldelse, som en offergave.
Sa transformeres arbejdet til tilbedelse.

Summer Showers in Brindavan, 1991/kap. 1: 20. maj, 1991

http://sssbpt.info/summershowers/ss1991/ss1991-01.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf
http://sssbpt.info/summershowers/ss1991/ss1991-01.pdf

Hvis I onsker at opna lykke, bor I forstd, at lykke er forening med Gud.

Et hvert menneske forestiller sig, at lykke er et eller andet sted uden for dem selv og straber efter
at opna den gennem forskellige aktiviteter.

Hvordan tilbad fortidens vismand Gud? De tilbad Ham med opofrelsens blomst og gav Ham
deres kerlighed. De bod Gud velkommen som legemliggorelsen af Sandhed. De troede pa
kaerlighed, venlighed og enhed. De skenkede Ham deres hjerters trone. Kun gennem en sadan
sublim tilbedelse, opnaede de Guddommelighed. Derfor burde nutidens menneske ogsa indsatte

Gud i sit hjertes alter og tilbede Ham der.
Sathya Sai Speaks bind 34/kap. 23: 23. november, 2001
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-23.pdf Questions

Spergsmal

Hvordan opnar vi sand glaede?

Hvorfor er kerlighed sa vigtig for opnaelsen af sand glade?
Hvordan hjelper gentagelse af Guds navn os med at vare glade?
Hvordan kan det - at folge vores samvittighed - fore til glade?

Hvorfor siger Swami: "Hemmeligheden ved glaede bestar ikke i at kunne gore det, I kan lide, men
at kunne lide det I gor”

Hvordan gor vi vores handlinger spirituelle?



